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กีฬาวอลเลยบ์อล ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเทศบาล ๕ (บา้นตลาดเก่า) 
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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะด้านการรุกและรับในการเล่น         
กีฬาวอลเลยบ์อล ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนเทศบาล ๕ (บา้นตลาดเก่า) หลงัการฝึก
สัปดาห์ท่ี 8 ของกลุ่มควบคุมท่ีท าการฝึกสมรรถนะในการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อลเพียงอย่างเดียว กบักลุ่มทดลอง      
ท่ีท  าการฝึกดว้ยแบบฝึกตาราง 9 ช่องร่วมกบัการฝึกสมรรถนะดา้นการรุกและรับในการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนักกีฬาชมรมกีฬาวอลเลย์บอลระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้น           
ซ่ึงเขา้ร่วมฝึกอบรมกีฬาวอลเลยบ์อลภาคฤดูร้อน เดือนเมษายน ปี 2557 โรงเรียนเทศบาล ๕ (บา้นตลาดเก่า) 
อ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา ปีการศึกษา 2557 จ านวน 24  คน เคร่ืองมือท่ีใช ้  ในการศึกษาคือ แบบฝึกตาราง 9 ช่อง 
จ านวน 9 แบบฝึก  ตารางฝึกวอลเลยบ์อล และตารางฝึกตาราง 9 ช่อง ระยะเวลาในการศึกษา 8 สัปดาห์      
แบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุมกบักลุ่มทดลอง โดยการสุ่มตวัอย่างท่ีไม่ใช้ความน่าจะเป็น      
ใชว้ิธีการคดัเลือกแบบมีจุดประสงค์/เฉพาะเจาะจง  กลุ่มควบคุม จ านวน 12 คน ฝึกสมรรถนะดา้นการรุกและรับ
ในการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อลเพียงอยา่งเดียว กลุ่มทดลอง จ านวน 12 คน ใชแ้บบฝึกตาราง 9 ช่องร่วมกบัการฝึก
สมรรถนะดา้นการรุกและรับในการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อลท าการทดสอบสมรรถนะดา้นการรุกและรับในการเล่น
กีฬาวอลเลยบ์อลก่อนการศึกษาและหลงัการศึกษาทั้งสองกลุ่ม จากนั้นน าผลการทดสอบท่ีไดม้าวิเคราะห์
และหาค่าทางสถิติ ดงัน้ี ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบหาค่า ที 

1. ค่าเฉล่ียของคะแนนในการทดสอบสมรรถนะด้านการรุกและรับในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล        
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเทศบาล ๕ (บา้นตลาดเก่า) หลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 ของกลุ่มควบคุม
ท่ีท าการฝึกสมรรถนะดา้นการรุกและรับในการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อลเพียงอย่างเดียว มีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัท่ี ระดบั 0.05 

2. ค่าเฉล่ียของคะแนนในการทดสอบสมรรถนะด้านการรุกและรับในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล       
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเทศบาล ๕(บา้นตลาดเก่า) หลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 ของกลุ่มทดลอง    
ท่ีท  าการฝึกดว้ยแบบฝึกตาราง 9 ช่องร่วมกบัการฝึกสมรรถนะดา้นการรุกและรับในการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ี ระดบั  0.05 

3. ค่าเฉล่ียของคะแนนในการทดสอบสมรรถนะดา้นการรุกและรับในการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล             
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเทศบาล ๕ (บา้นตลาดเก่า) หลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 ของกลุ่มควบคุม
ท่ีท าการฝึกสมรรถนะในการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อลเพียงอย่างเดียว กบักลุ่มทดลองทดลองท่ีท าการฝึกดว้ย
แบบฝึกตาราง 9 ช่องร่วมกบัการฝึกสมรรถนะดา้นการรุกและรับในการเล่นกีฬาวอลเลยบ์อลมีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัท่ี ระดบั  0.05 


